
Activités nautiques 

Mercredi 09/07 

Mercredi 23/07 

Rdv : 10h au plan d’eau 

Fin : 12h 

16 places / jour 

Prévoir : maillot, serviette de 

bain et protection solaire. 

Avoir un test d’aisance       

aquatique réalisé sans        

brassières 

Activité avec  

Christophe 

Mercredi 30/07 : ciné-livre 

Rdv 13h30 à la médiathèque. fin 14h30 

8 places 
 

Les sorties 

Jeudi 10/07 :  

Accrobranche à Penzé 

Rendez-vous 9h, retour 14h  

 Prévoir : chaussures de sport fermées, un petit sac à 

dos avec gants, gourde,pique nique et protection solaire.  
 

Jeudi 17/07 

Sortie initiation aux arts du cirque 

Rendez-vous 8h30. Retour 17h45.  

Prévoir : chaussures de sport fermées, un petit sac avec 

protection solaire et une gourde.  

Le pique nique est fourni. 
 

Vendredi 18/07 

Sortie piscine à Landerneau 

Rdv 13h30 au foyer. Retour 17h 

Prévoir : maillot, serviette de bain et protection solaire 
 

Jeudi 31/07 

Sortie à la plage 

Rdv 10h au foyer. Retour 17h 

Prévoir : maillot et serviette de bain, un petit sac à dos 

avec gourde, pique-nique et protection solaire..  
 

16 places / sortie 

Les activités au foyer 

Mardi 16/07 : spectacle  

« Brunor et le prince endormi » 

Rdv 10h15 au foyer. Fin 12h 

 

Lundi 28/07 : run and bike 

Rdv 14h au foyer. Fin 17h 

Prévoir : vélo, casque, tenue de sport, gourde 

Lundi 21/07 : après-midi petit bricolage et 

accueil libre au foyer 

Rdv 14h au foyer. Fin 17h 

Viens avec tes envies d’activités !!! 

 

Vendredi 01/08 : repas au foyer :             

préparation de burger à la plancha et     

après-midi jeux de société 

Rdv 10h au foyer. Fin 17h 24  places / jour 


