AR

Activités nautiques

Mercredi 13/08
Mercredi 27/08

Rdv : 10h au plan d'eau
Fin: 12h

16 places / jour

Prévoir : maillot, serviette de
bain et protection solaire.

Avoir un test d'aisance
aquatique réalisé sans
brassieres
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Les activités avec
Christophe
Lundi 04/08 : Ciné-livre

Rdv 13h30 a la médiatheque. fin

14h30
8 places

Mercredi 06/08 : Bricolage

Rdv 10h30 4 l'atelier. fin 12h

8 places

Séjour équitation

Du lundi 11/08
Au vendredi 15/08

Inscriptions et renseignements :

courjaud.mairie@orange.fr

Les sorties
Jeudi 07/08 :
Paintball a Plouigneau
Rdv : 10h. Retour : 17h

Prévoir : pique- nique, tfenue de sport, chaussures
fermées et protection solaire

16 places
Vendredi 08/08

Sortie piscine a Landivisiau
Rdv 13h30 au foyer. Retour 17h

Prévoir : maillot, serviette de bain et protection solaire.

16 places

Jeudi 21/08
Sortie piscine a |'lle de Batz

Rdv : 9h30. Retour 18h15

Prévoir : pique-nique, maillot, serviette de bain et
protection solaire.

16 places

Jeudi 28/08
Sortie da la récré des 3 curés

Rdv 9h30 au foyer. Retour 18h

Prévoir : pique-nique, protection solaire et gourde.

16 places
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Les activités au foyer

Lundi 21/07 : aprés-midi petit
bricolage et accueil libre au
foyer
Rdv 14h au foyer. Fin 17h

Viens avec tes envies d'activités

Jeudi 14/08 : aprés-midi
surprise
Rdv 13h30 au foyer. Fin 17h

Prévoir : tenue de sport facile, une
paire de chaussettes, protection
solaire et gourde

Mardi 19/08 : Journée
pour la nature
Rdv 10h au foyer. Fin 17h

Préparation de son pique-nique zéro
déchets. Puis départ en randonnée
pour une opération nettoyage.

Prévoir : un petit sac a dos avec un
pain de glace, une boite type
tupperware, une gourde, protection
solaire, serviette en tissu et cou-

vert
24 places / jour



